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      Δρ Δημήτριος Ν. Γκέλης, Ιατρός, Ωτορινολαρυγγολόγος, Οδοντίατρος, Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, Φλάμπουρο Λουτρακίου Κορινθίας, Τ. 2744023768, 6944280764, www.gelis.gr , pharmage@otenet.gr        Μια μελέτη ορόσημο από ερευνητές στο Ισραήλ διαπίστωσε ότι η θεραπεία με συνεδρίεςεισπνοής υπερβαρικού οξυγόνου (HBOT) αντιστρέφει δύο βασικά βιολογικά σημείαγήρανσης του ανθρώπινου οργανισμού.    Οι ερευνητές απέδειξαν ότι είναι δυνατόν να στοχεύσουμε και να αντιστρέψουμε τηδιαδικασία γήρανσης στο βασικό κυτταρικό-βιολογικό επίπεδο.     Αυτή η σημαντική ανακάλυψη στη βιολογία της έρευνας της γήρανσης παρέχει στουςεπιστήμονες ένα νέο θεμέλιο για τη διερεύνηση τρόπων επιβράδυνσης της διαδικασίαςγήρανσης.    Τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας δημοσιεύτηκαν στο περιοδικό Aging. Στην έρευνασυμμετείχαν άτομα ηλικίας 64 ετών και άνω, τα οποία υποβλήθηκαν σε μια σειρά συνεδριώνθεραπείας με υπερβαρικό οξυγόνο.    Οι εξετάσεις αίματος που έγιναν κατά τη διάρκεια της μελέτης έδειξαν ότι η θεραπεία μευπερβαρικό οξυγόνο ανέστρεψε δύο κοινά σημεία βιολογικής γήρανσης. Τι πρώτο είναι η βράχυνση των τελομερώνστα χρωμοσώματα και το δεύτερο η συσσώρευση των γηρασμένων κυττάρων.    Η σημασία αυτών των ευρημάτων είναι δύσκολο να υπερεκτιμηθεί. Τα τελομερή είναιακολουθίες νουκλεοτιδίων που προστατεύουν τα άκρα των χρωμοσωμάτων από φθορά ήσύντηξη με άλλα χρωμοσώματα.     Η μείωση του μήκους των τελομερών με απώλεια περίπου 20 έως 40 βάσεων ετησίωςσχετίζεται με σοβαρές απειλητικές για τη ζωή ασθένειες.     Η διακοπή και αναστροφή της βράχυνσης των τελομερών θεωρείται από καιρό το κλειδί γιατην επιβράδυνση της βιολογικής γήρανσης.     Τα γηρασμένα κύτταρα αναστέλλουν τον πολλαπλασιασμό των κυττάρων. Η συσσώρευσηγηρασμένων κυττάρων συμβάλλει σε παθήσεις και ασθένειες που σχετίζονται με την ηλικία.    Η εξάλειψή τους μπορεί να αντιστρέψει αυτές τις καταστάσεις και ασθένειες, σύμφωνα μεπροηγούμενες μελέτες σε ζώα.    Η νέα μελέτη αποτελεί μέρος ενός συνεχούς ολοκληρωμένου ερευνητικού προγράμματοςγήρανσης στο Ισραήλ. Μια προηγούμενη μελέτη, που κυκλοφόρησε νωρίτερα το 2020, έδειξεότι το  HBOT βελτιώνει επίσης τη γνωστική ή γνωσιακή λειτουργία.    Ο Δρ Shai Efrati , διευθυντής του Sagol Center for Hyperbaric Medicine and Research στοYitzhak Shamir Medical Center του Ισραήλ και συν-συγγραφέας της μελέτης, δήλωσε σεδελτίο τύπου:      «Αφού αφιερώσαμε την έρευνά μας στο HBOT για να διερευνήσουμε τον αντίκτυπό τηςστους τομείς της λειτουργικότητας του εγκεφάλου και της σχετικής με την ηλικίαγνωστικής μείωσης, τώρα αποκαλύψαμε, για πρώτη φορά στον άνθρωπο τα βιολογικάαποτελέσματα του HBOT σε κυτταρικό επίπεδο σε υγιείς ενήλικες».    Ο Δρ Εφράτι χαρακτήρισε τη μείωση των τελομερών ως το «Άγιο Δισκοπότηρο» τηςβιολογίας της γήρανσης »  καισημείωσε ότι οι ερευνητές διερευνούν πολλές φαρμακολογικές και περιβαλλοντικέςπαρεμβάσεις με την ελπίδα να επιτρέψουν την επιμήκυνση των τελομερών.    «Η σημαντική βελτίωση του μήκους των τελομερών που εμφανίζεται κατά τη διάρκεια καιμετά από αυτά τα μοναδικά πρωτόκολλα HBOT παρέχει στην επιστημονική κοινότητα ένανέο θεμέλιο κατανόησης ότι η γήρανση μπορεί, πράγματι, να στοχευτεί και να αντιστραφείσε βασικό κυτταρικό-βιολογικό επίπεδο», δήλωσε ο Efrati, ο οποίος κατέχει επίσης θέσηαναπληρωτή καθηγητή στην Ιατρική Σχολή Sackler και στη Σχολή Νευροεπιστημών Sagolστο Πανεπιστήμιο του Τελ Αβίβ.  

  Πώς διεξήχθη η μελέτη  Ο Efrati συνέγραψε τη μελέτη με τον Δρ Amir Hadanny, Διευθυντή Ιατρικής Έρευνας τουΚέντρου Υπερβαρικής Ιατρικής και Έρευνας του Sagol. Οι δύο επικεντρώθηκαν στη δοκιμήτης επίδρασης του HBOT στο μήκος των τελομερών και στις συγκεντρώσεις γηρασμένωνκυττάρων σε έναν μη παθολογικό, γηράσκοντα ενήλικο πληθυσμό.    Ο Efrati και ο Hadanny διεξήγαγαν την προοπτική δοκιμή με 35 υγιείς, ανεξάρτητουςενήλικες. Κανένας από τους ασθενείς δεν έκανε αλλαγές στον τρόπο ζωής, τη διατροφή ήτη φαρμακευτική αγωγή τους κατά τη διάρκεια της μελέτης. Καθένας έλαβε 60 καθημερινέςσυνεδρίες HBOT κατά τη διάρκεια 90 ημερών.    Δείγματα πλήρους αίματος συλλέχθηκαν πριν από την αγωγή και πάλι κατά την 30ή  και60ή  συνεδρία.     Το αίμα τους ελέγχθηκε ξανά μία έως δύο εβδομάδες μετά την τελευταία συνεδρία HBOTγια την εκτίμηση των μονοπύρηνων κυττάρων του περιφερικού αίματος (PMBCs) και τουμήκους των τελομερών.    Η μελέτη διαπίστωσε ότι ορισμένα πρωτόκολλα HBOT προκάλεσαν αναγεννητικέςεπιδράσεις. Μερικά τελομερή αυξήθηκαν κατά περισσότερο από 20% σε μήκος, ενώ τα γηρασμένακύτταρα μειώθηκαν σε αριθμό έως και 37%.    Ο Δρ Hadanny είπε ότι η πρωτοποριακή μελέτη «άνοιξε την πόρτα για περαιτέρω έρευνασχετικά με την παρατεταμένη κυτταρική επίδραση του HBOT για την αντιστροφή τηςδιαδικασίας γήρανσης».      Είπε ότι, μέχρι αυτή τη μελέτη, μόνο οι τροποποιήσεις του τρόπου ζωής και η έντονηάσκηση έδειξαν την ικανότητα να επιβραδύνουν τη μείωση του μήκους των τελομερών.    «Αυτό που είναι αξιοσημείωτο να τονιστεί στη μελέτη μας είναι ότι σε μόλις τρεις μήνεςχρήσης του HBOT, καταφέραμε να επιτύχουμε τόσο σημαντική επιμήκυνση των τελομερών- σε ρυθμούς πολύ πιο πέρα από οποιαδήποτε από τις τρέχουσες διαθέσιμεςπαρεμβάσεις ή τροποποιήσεις στον τρόπο ζωής»,  δήλωσε οΔρ Hadanny.  Βιβλιογραφική Τεκμηρίωση  Yafit Hachmo ,  Amir Hadanny ,  Ramzia Abu Hamed ,  Malka Daniel-Kotovsky ,  MeravCatalogna , Gregory Fishlev2, Erez Lang2, Nir Polak, Keren Doenyas, Mony Friedman2, Yonatan Zemel, Yair Bechor, Shai Efrati. Hyperbaric oxygen therapy increases telomere length and decreases immunosenescence inisolated blood cells: a prospective trial. Aging (Albany NY). 2020 Nov 18;12(22):22445-22456.  doi: 10.18632/aging.202188. Epub 2020 Nov 18.  
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