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H αθηρωματοπροστατευτική δράση της ρεσβερατρόλης του κόκκινου κρασιού μέσω της υπεροξείδωσης και ενίσχυσης της εκροής της χοληστερόλης©
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Υπό Δ ρ  Δημητρίου Ν. Γκέλη

Η ρεσβερατρόλη, που είναι ένα πολυφαινολικό συστατικό του κόκκινου κρασιού, είναι γνωστή για τις αντι-αθηρωματογόνες ιδιότητές της  και γιαυτό θεωρείται επωφελής για τον περιορισμό της συχνότητας των καρδιαγγειακών νόσων. Παρά τούτο, ο μηχανισμός δράσης της ρεσβερατρόλης, μέσω της οποίας ασκείται  το αντιαθηρωματικό αποτέλεσμα ήταν αξεκαθάριστο μέχρι πρόσφατα. Berrougui H  et al (2009) ερεύνησαν τη σχέση μεταξύ των αντιοξειδωτικών αποτελεσμάτων της ρεσβερατρόλης του κόκκινου κρασιού και την ικανότητά της να προάγει την εκροή της χοληστερόλης [1] [Σημείωση: Εκροή χοληστερόλης (cholesterol efflux) είναι η κατευθυνόμενη κίνηση της χοληστερόλης (cholest-5-en-3-beta-ol) έξω από ένα κύτταρο ή οργανίδιο].

Οι ίδιοι ερευνητές μέτρησαν το σχηματισμό  των συνεζευγμένων διενίων (conjugated dienes) και το ρυθμό υπεροξείδωσης των λιπιδίων, όπου παρατήρησαν ότι η ρεσβερατρόλη ανέστειλε την προκαλούμενη οξείδωση από το χαλκό- και την ακτινοβολία -  της LDL και  HDL, όπως αυτή παρατηρήθηκε με τον περιορισμό του ρυθμού οξείδωσης  και την αύξηση της φάσης καθυστέρησης [1] [lag phase (p
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